
P S I C Ó L O G A  Y  C O A C H
V A L E R I A  B E N A V I D E S



PREGUNTAS PARA DESCUBRIR TU PASIÓN

¿Cuál dirían que es mi pasión las tres personas que
mejor me conocen?

¿Qué cosas sabes hacer muy bien?

¿Qué cosas haces con mucha facilidad y mejor que la
media?



¿Qué actividad cuando la llevas a cabo hace que
pase el tiempo sin que ni siquiera te des cuenta?

¿Si pudieras elegir qué cosa harías por el resto de tu
vida?

¿Sobre qué tema lees mucho sin resultarte tedioso 
o aburrido?



¿Si viajaras en el tiempo elegirías de nuevo lo que
ahora haces o lo cambiarías? ¿Qué cosa elegirías?

Reflexión personal
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