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Nombre: Fecha:

Instrucciones: Elige una puntuacion para cada uno de los
aspectos trazados de acuerdo al grado de satisfaccion que
sientes respecto a ellos. El rango va del numero del 1al 10,
siendo 10 la maxima puntuacion.

Cuanto mas baja es la puntuacion se situa mas hacia el
centroy cuanto mas elevada mas cercana al borde.

Lo siguiente es unir los puntos o puntuaciones y observar la
forma que ha adquirido tu rueda de la vida.

www.valeriabenavides.com



Ane



MI REFLEXION PERSONAL

Una vez tengas armada la rueda, llega el momento de |a
reflexion, y gue mejor manera de reflexionar que
haciéndonos preguntas.

¢ Como te sientes con respecto a tu vida cuando miras la
rueda?
. Qué te dice?

;. Te sientes sorprendida/o de los resultados?

¢ Cual de estas areas te gustaria mejorar?

¢ De qué te diste cuenta?
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