VISUALIZACION CREATIVA:
¢COMO TE VES EN 3 ANOS?

PSICOLOGA Y COACH
VALERIA BENAVIDES

NOMBRE: FECHA:

OBIJETIVOS PERSONALES OBIJETIVOS PROFESIONALES

OBJETIVOS FAMILIARES OBJETIVOS ESPIRITUALES

www.valeriabenavides.com



PSICOLOGA Y COACH
VALERIA BENAVIDES

. QUE QUIERES CONSEGUIR?
;COMO VAS A MEDIR TUS AVANCES?
/ESTA DENTRO DE TUS POSIBILIDADES?
¢/ QUE BENEFICIOS QUIERES OBTENER?

/CUANDO LO VAS HACER?

www.valeriabenavides.com



PSICOLOGA Y COACH
VALERIA BENAVIDES
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PLAN DE ACCION

NOMBRE: FECHA INCIO: FECHA FINAL:
OBJETIVOS PERSONALES OBJETIVOS PROFESIONALES
ACCIONES. ACCIONES:

OBJETIVOS FAMILIARES OBJETIVOS ESPIRITUALES

ACCIONES: ACCIONES:

www.valeriabenavides.com



SESIONES
DE COACHING
Sesién Informativa Gratuita
WhatsApp: 8180202860

www.valeriabenavides.com
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