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REFLEXIÓN DE LA SEMANA
HAGAMOS UN CONTEO DE LA SEMANA:

 

¿CÓMO ME FUE?

TRABAJO:

SUEÑO:

FAMILIA:

AMIGOS

FITNESS:

 
¿Cuál categoría elegiste más durante la semana?

¿Qué categoría descuidaste (o sacrificaste) demasiado?

¿Qué combinación de tres categorías te concentraste

cuando obtuviste los logros que más te enorgullecen?

¿Ha habido un día que te sesgaste tanto que apenas 

pudiste elegir dos categorías?
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