PSICOLOGA Y COACH
VALERIA BENAVIDES
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PREGUNTAS PARA DESCUBRIR TUS TALENTOS

¢ Qué cosas haces con mucha facilidad y mejor que la
media?

¢En qué actividad sientes que eres bueno y te
permite compartir lo mejor de ti?

Haz una lista de todas aquellas actividades en las que
pierdes la nocidon del tiempo.



¢ Qué te divierte, te llena el alma y te alegra la vida?

¢EN qué cosas recibes reconocimiento de los demas?

Pide feedback positivo a minimo 5 personas de
diferentes areas de tu vida.






SESIONES

DE COACHING

Sesién Informativa Gratuita
WhatsApp: 8180202860
www.valeriabenavides.com
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