
ERES EL PROMEDIOERES EL PROMEDIO  
DE LAS DE LAS 5 PERSONAS5 PERSONAS  

QUE TE RODEANQUE TE RODEAN

34

Psicóloga y Coach
Valeria Benavides 1

25



Si te rodeas de personas
alegres, optimistas y

entusiastas y llenas de
energía, es fácil pensar que

estarás mucho más
animado y positivo.



Si por el contrario, te
juntas con personas que
siempre ven el lado malo

de las cosas, a las que todo
se les complica, se pasan
el día con la crítica en la
boca, eso será también

parte de tu rutina. 



¿Cómo son las 
5 personas

 que te rodean?



PERSONAS CON LAS 
QUE PASAS MÁS TIEMPO:

1.-

2.-

3.-

4.-

5.-

EMOCIÓN PRINCIPAL 
QUE ME CONTAGIA ESA
PERSONA:

1.-

2.-

3.-

4.-

5.-



RUEDA DE EMOCIONES
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