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S1 PUEDES SONARLO, PUEDES HACERLO

¢ Qué has dejado de hacer por miedo a no poder hacerlo?

¢ Cuales han sido tus limitaciones?

¢ Qué evidencia tienes de que no puedes hacerlo?

¢ Estas confundiendo un pensamiento con un hecho?

¢ Estas considerando tu perspectiva como la unica

posible?



S1 PUEDES SONARLO, PUEDES HACERLO

¢Como te sentirias si puedieras lograrlo?

¢ Qué es lo mas positivo que vas a obtener al lograrlo?

¢ Qué opciones tienes para lograrlo??
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PLAN DE ACCION SEMANAL

Cada semana dedica al menos 1 hora en hacer realidad tu

sueno.

Acciones de la semana:

Reflexidon semanal:




SESIONES

DE COACHING

Sesién Informativa Gratuita
WhatsApp: 8180202860
www.valeriabenavides.com
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